95年10月30日文化國小視障體驗活動流程暨分工規劃草案

                                                 企畫負責人：乃華
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1、 計畫名稱：看見「心」世界

2、 計畫依據： 視障資源中心95年度第一學期行事曆

3、 目標：

1、 提供中小學教師與學生親自體驗視障經驗的機會。

2、 藉由規劃完善的活動為有需求之學校進行有效之視障宣導活動。

4、 活動對象：台北市文化國小師生

5、 活動準備：

1、 場地布置：活動海報、地點標示（基準線、行動路線等）

2、 活動器材： 

（1）資源中心準備：各面額硬幣約5～10枚、10公尺塑膠繩四條、特殊眼鏡一套、碼錶四個（主持人與各小隊各一）、小白板與數字磁鐵三套、彩色膠帶（黏貼基準線用）
（2）文化國小協助準備：現場麥克風設備、水桶3個、眼罩20個、籃球6顆、置球籃子3個、椅子8張（繫塑膠繩用）
6、 活動流程：

1、 人員組成：

     （1）教師組：100人

     （2）學生組：三年級一班、五年級一班，每班各35人

2、 分組：分為教師組與學生組，各組活動分開進行
     （1）教師組：在階梯教室進行，以介紹體驗活動手冊及本日學生體驗活動方式要點為主，並邀請老師於介紹結束後至風雨教室與學生一同體驗。（何主任世芸）
     （2）學生組：兩個年級的活動將分開進行，每場活動40分鐘。每班將分為三小組，每小組為11～12人，不足之人數邀請老師加入，每組人數務必相同，請導師視當日狀況增減小組人數。
3、 活動場地為文化國小風雨操場。

4、 每場活動時間原則上為40分鐘，預留5～10分鐘進退場，實際活動時間約20分鐘。

5、 概略活動流程如下：
（1）活動方式
	活動主題
	時間（分）
	活動方式
	協助事項與人員

	1、暖身活動
	10
	以團康方式帶幾個暖身動作，例如「愛的沖天炮」、「龍的震撼」等，並講解今日活動流程
	全體行動（主持人）

	2、主要活動
	20
	（1）. 搶錢大作戰：
在水桶內裝入1元、5元、10元及50元硬幣數枚；另外以兩條長繩圍出一條長約5～10公尺，寬約60公分的走道，體驗者需蒙上眼罩摸出小白板上的數字，並穿越此走道至目的地（水桶所在處）且不得碰觸繩子，順利到達者可得兩分，若可在水桶內摸出正確數字可再得三分，積分最多之小隊勝出。

· 規則一：通過走道時，碰觸繩子一          次扣一分

· 規則二：在水中摸錢時間超過30秒即為棄權

· 規則三：體驗者從出發到結束皆不 能拿下眼罩，違者由隊輔視狀況扣分
	分組進行，由主持人控制時間，各小隊輔一人協助計分，另一人留隊掌控小隊秩序

	
	
	（2）. 百發百中：
分組進行，體驗者戴上特殊眼鏡（各類視障成因之特製眼鏡），並投擲籃球至指定籃子，一人以三球為原則，並進行分數累計。

· 規則一：投進一球算一分
· 規則二：球停留手中不可超過三秒
	

	3、結束與討論
	10
	＊學生心得分享，若時間不足則由主持人改採有獎徵答方式
＊總冠軍表揚

＊再次總結本日主題
	分組進行，由各小隊輔掌握討論狀況與各組主持


（2）10/30當日活動時間流程：
	活動時間AM
	活動內容
	地點
	備註

	7：50～8：30
	· 教師組聆聽活動說明

· 資源中心團隊至風雨教室布置場地
	階梯教室
	相關器材請文化國小協助於布置前運至場地放置

	8：40～9：20
	三年級學生進行體驗
	風雨教室
	各班分為三組，請各班導師協助於活動前分組完畢，並為每一組選出一位小隊長

	
	8：40～8：50
	集合完畢、活動說明
	
	

	
	8：50～9：00
	搶錢大作戰
	
	

	
	9：00～9：10
	百發百中
	
	

	
	9：10～9：20
	心得分享與結束
	
	

	9：30～10：10
	五年級學生進行體驗
	
	

	
	9：30～9：40
	集合完畢、活動說明
	
	

	
	9：40～9：50
	搶錢大作戰
	
	

	
	9：50～10：00
	百發百中
	
	

	
	10：00～10：10
	心得分享與結束
	
	

	10：10～10：30
	活動結束收拾場地、歸還器材
	
	學生請導師整隊後帶回教室


7、 活動分工：

1、 活動規劃籌備＆主持：乃華

2、 海報設計：美蓉老師
3、 場地布置：資源中心團隊共同布置。
4、 人員分配：

＊ 小隊輔分配

（1） 森光＋文化資源班老師
（2） 昱昕＋香綾

（3） 丹品＋美蓉

· 請求文化國小資源班老師另外支援3位人力，為各小隊機動人員，協       

助注意學生活動安全與秩序維持
5、 攝影人員：商請文化國小特教組長協助
8、 經費：資源中心相關經費支出
9、 備註：請求文化國小支援部分以粗體、底線或網底方式標示，感謝文化國小的協助！

